
 

   1 

 

 :یمزمن دوران باردار یهایماریب تیریدر مد نگینرستله یاثربخش

 کیستماتیمرور س کی 

 
 3اسما نیک نژادو  2سمیه ناظمی، 1طمه سادات حسینیفا

 mhosseini@gmail.co78Fsadat،  رانیکاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار قاتیتحق تهیمک 1

 gmail.com78s.nazemy@،  رانیکاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یپرستار دانشکده قاتیتحق تهیمک 2

 gmail.com75a.niknejad@،  رانیکاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار قاتیتحق تهیمک 3

 مقدمه:

و  آموزش، مشاوره دهدیم به پرستاران امکان نوآورانه در مراقبت سلامت مادران مطرح شده است که یکردیبه عنوان رو نگینرستله

 یهایماریپرخطر همراه با ب یهای. در باردار(1) ارائه دهند تالیجید یهایزنان باردار را از راه دور و با استفاده از فناور تیوضع شیپا

است.  یرورض نیجن وحفظ سلامت مادر  یمراقبت و نظارت مداوم برا د،یروئیاختلالات ت ایخون، آسم  یابت، پرفشاریمزمن مانند د

ه ب ازیو ن شودیه درمان مب یبندیو پا یبهبود خودمراقبت ،یدسترس شیموجب افزا یدوران باردار یهادر مراقبت نگینرسادغام تله

مزمن  یهایماریب تیریدر مد نگینرستله یمند اثربخشمطالعه مرور نظام نین، هدف ای. بنابرا(2) دهدیرا کاهش م یمراجعه حضور

 است. یدر دوران باردار

 

 ها: روش

 یو موتور جستجو PubMed ،Scopus ،SID ،Magiran یهاگاهیدر پا شرفتهیپ یبا جستجو 2۰2۵مند در سال مرور نظام نیا

Google Scholar روج، خورود و  یارهایعمال معانجام شد. پس از ا «یباردار»و « مزمن یهایماریب» ،«نگینرستله» یهادواژهیبا کل

 .دیگرد یانتخاب و بررس PRISMA ستیلبر اساس چک 2۰2۴تا  2۰1۹ یهاسال نیمقاله منتشرشده ب 1۷

 

 :هاافتهی

 نی. اشودیردار مدر زنان با یروان یستیو بهز یخودمراقبت یهامهارت یارتقا ،یماریموجب بهبود کنترل ب نگینرسنشان داد تله جینتا

ز ا یریگیه پدند کرگزارش ک مطالعات شتریمرتبط بود. ب تیرضا شیروش با کنترل بهتر قند خون و فشار خون، کاهش اضطراب و افزا

 .(3) ارتباط و نظارت مستمر شده است تیتحت وب موجب تقو یهاو سامانه یلیاموب یهابرنامه قیطر

 

 :یریگجهینت

 تواندیم یمعمول باردار یهاتمزمن دارد و ادغام آن در مراقب یهایماریاز زنان باردار مبتلا به ب تیمؤثر در حما ینقش نگینرستله

 .دینما نیرا توانمند کند و تداوم مراقبت را تضم مارانی، بسلامت را بهبود دهد یامدهایپ
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